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ȷɋɖɘɎɚɎɜɎɖɔɈɆɓɓɡɏ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘ - ɎɓɘɋɉɖɆɘɎɈɓɆɥ ɒɋɊɎɜɎɓɆ 
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É 2016 



ɺʠʪʘʙʘʣʘʥʩ 2000 ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ 

ʥʠʟʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʠʪʘʤʠʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ.  

-ʅʠʢʘʢʠʭ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʚʷʟʫʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ 

-ʅʠʢʘʢʠʭ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʤʘʟʦʢ 

-ʅʠʢʘʢʠʭ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʘʟʨʳʭʣʠʪʝʣʝʡ 

-ʅʠʢʘʢʠʭ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʧʦʣʥʠʪʝʣʝʡ 

-ʅʠʢʘʢʠʭ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʨʳʪʠʡ 

-ʅʠʢʘʢʦʛʦ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʢʘ 

-ʅʠʢʘʢʠʭ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʝʣʝʡ 

-ʅʠʢʘʢʠʭ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʨʘʩʠʪʝʣʝʡ 

-ʅʠʢʘʢʠʭ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʥʪʦʚ 

-ʅʠʢʘʢʠʭ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʛʨʘʥʫʣʷʪʦʨʦʚ 

-ʅʠʢʘʢʠʭ ʩʦʣʝʡ 



ʄʥʦʛʠʝ ʬʦʨʤʫʣʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʪʦʣʴʢʦ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ( 5-6). 

 

     ɺʠʪʘʙʘʣʘʥʩ 2000 ʩʜʝʨʞʠʪ ʚʩʝ 

ʚʠʪʘʤʠʥʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʤʘʢʨʦ ʠ ʤʠʢʨʦ 

ʤʠʥʝʨʘʣʳ ʠ + 25 ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʪʨʘʚ. 





ʅʝʢʦʪʦʨʳʤ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʙʳʣʠ 

ʧʨʠʩʚʦʝʥʳ ʥʦʤʝʨʘ ʚ B-ʚʠʪʘʤʠʥʥʦʡ ʩʭʝʤʝ, ʥʦ 

ʧʦʪʦʤ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʥʝ ʦʪʚʝʯʘʶʪ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʣʷ 

ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʵʪʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʩʢʣʶʯʠʣʠ 

ʠʟ ʵʪʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠ ʤʝʩʪʘ 4,8,10,11 

ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʧʫʩʪʳʤʠ. 



�<�b�l�Z�f�b�g A 
ɼʚʘ ʚʠʜʘ: 

1. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʬʦʨʤʦʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ɺʠʪʘʤʠʥ ɸ - ʚʠʪʘʤʠʥ ɸ ʧʘʣʴʤʠʪʘʪ. 

2. ʇʨʦ ʚʠʪʘʤʠʥ ɸ - ɹʝʪʘ-ʢʘʨʦʪʠʥ. ʆʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʡ, ʩʠʣʴʥʦ ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʡ ʢʨʘʩʥʦ-

ʦʨʘʥʞʝʚʳʡ ʧʠʛʤʝʥʪ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡʩʷ ʚ ʨʘʩʪʝʥʠʷʭ, ʢʨʘʩʥʳʭ ʦʚʦʱʘʭ ʠ ʬʨʫʢʪʘʭ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʚʠʪʘʤʠʥ ɸ. 

 
�<�b�l�Z�f�b�g C 
 - ɸʩʢʦʨʙʘʪ ʢʘʣʴʮʠʷ - ɺʠʪʘʤʠʥ ʉ ʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʠʡʩʷ ʠ ʙʠʦ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ   

ʬʦʨʤʝ. 

 

�<�b�l�Z�f�b�g D 
 - ʆʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʞʠʨʦʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʭ ʩʝʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʭ ʟʘ 

ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ ʫʩʚʦʝʥʠʝ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ Ca, Mg, ʬʦʩʬʘʪʘ ʠ ʮʠʥʢʘ. ʆʯʝʥʴ ʥʝʤʥʦʛʠʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʚʠʪʘʤʠʥ D ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʦʣʥʮʘ ʥʘ ʢʦʞʫ ʜʣʷ 

ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ. 

 - ɺʠʪʘʤʠʥ D ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚʠʪʘʤʠʥ, ʵʪʦ ʛʦʨʤʦʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ 

ʉʘ ʠ ʬʦʩʬʘʪʘ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʟʜʦʨʦʚʦʤʫ ʨʦʩʪʫ ʠ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʶ ʢʦʩʪʠ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʤʥʦʛʦ ʨʘʟʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ.  


