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Состав (Капсулы голубые «Утро»): целлюлоза микрокристаллическая 

(антислеживающий агент), аскорбиновая кислота (витамин С), капсула 

(желатин, красители: диоксид титана, индигокармин), железа фумарат, меди 

цитрат, кальциевая соль стеариновой кислоты и диоксид кремния аморфный 

(антислеживающие агенты), рибофлавин (витамин В2). 

Состав (Капсулы зеленые «Вечер»): лактоза (носитель), целлюлоза 

микрокристаллическая (антислеживающий агент), капсула (желатин, 

красители: диоксид титана, оксиды и гидроксиды железа, индигокармин), 

марганца глюконат, цинка цитрат, кальциевая соль стеариновой кислоты и 

диоксид кремния аморфный (антислеживающие агенты), хрома пиколинат. 

Предназначение Рекомендации по применению 

Восстановление оптимального 

уровня железа в организме 

По 1 капсуле «Утро» 1 раз после 

завтрака, запивая водой, не менее 1 

месяца. 

По 1 капсуле «Вечер» 1 раз после 

ужина, запивая водой, не менее 1 

месяца. 

Улучшение состояния кожи, рост 

волос и укрепление ногтей 

По 1 капсуле «Утро» 1 раз после 

завтрака, запивая водой, не менее 1 

месяца. 

По 1 капсуле «Вечер» 1 раз после 

ужина, запивая водой, не менее 1 

месяца. 

Улучшение когнитивных 

способностей 

По 1 капсуле «Утро» 1 раз после 

завтрака, запивая водой, не менее 1 

месяца. 

По 1 капсуле «Вечер» 1 раз после 

ужина, запивая водой, не менее 1 

месяца. 

Улучшение психоэмоционального 

состояния 

По 1 капсуле «Утро» 1 раз после 

завтрака, запивая водой, не менее 1 

месяца. 

По 1 капсуле «Вечер» 1 раз после 

ужина, запивая водой, не менее 1 

месяца. 
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Усиленный расход железа в 

организме на фоне травм, 

физических нагрузок, стрессов, 

хронических неинфекционных 

заболеваний, метаболического 

синдрома 

По 1 капсуле «Утро» 1 раз после 

завтрака, запивая водой, не менее 1 

месяца. 

По 1 капсуле «Вечер» 1 раз после 

ужина, запивая водой, не менее 1 

месяца. 

Период реабилитации после 

перенесенных заболеваний 

бактериальной или вирусной 

природы 

По 1 капсуле «Утро» 1 раз после 

завтрака, запивая водой, не менее 1 

месяца. 

По 1 капсуле «Вечер» 1 раз после 

ужина, запивая водой, не менее 1 

месяца. 

Восстановление содержания железа 

и других микроэлементов при 

пищевом рационе с недостаточным 

содержанием микронутриентов 

(вегетарианство, веганство) 

По 1 капсуле «Утро» 1 раз после 

завтрака, запивая водой, не менее 1 

месяца. 

По 1 капсуле «Вечер» 1 раз после 

ужина, запивая водой, не менее 1 

месяца. 

 


